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Bleiben Sie gesund

Das ist nicht nur ein dahingesagter frommer Wunsch, sondern
kommt meist von Herzen. Gerade in Bremen ist die Lebens-
qualitat besonders hoch. Freizeitmdglichkeiten, Fahrradstadt,
kurze Wege und eine tiberdurchschnittliche Arztedichte ma-

chen Bremen zu einer lebenswerten Stadt.

gesund Bremen ist das kostenlose Gesundheitsmagazin spe-
ziell fir Bremen und umzu. Wir zeigen Arzte mit neuen Ideen,
Apotheker mit besonderen Kompetenzen, Therapeuten mit
einfhlsamen Methoden und Kliniken mit ungewoéhnlichen
Therapiekonzepten.

gesund Bremen gibt Erndhrungstipps, eréffnet neue Wege
der Entspannung, diskutiert iber Anwendungen, stellt neue
Medikamente vor, liebt die Natur, Geist, Kérper und Seele.
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Die Verbreitung

gesund Bremen erreicht Ihre Zielgruppe. Das Gesundheitsma-
gazin wird Uber den Lesemappen-Service Leserkreis Daheim
verteilt und liegt damit an fast 2000 relevanten Verteilstellen

aus.

gesund Bremen wird gelesen in Arztpraxen, Arztezentren,
Krankenhausern und auf deren Stationen. Das Magazin wird
mitgenommen bei Apotheken, Supermarkten, insgesamt bei

Uber 200 Auslagestellen im Raum Bremen.




Die Zielgruppe

gesund Bremen ist genau Ihre Zielgruppe, denn die Zeitschrift
wendet sich an alle Bremerinnen und Bremer, die sich fiir
Ernahrung, Schonheit, Fitness, Lifestyle und vor allem ftr ihre

Gesundheit interessieren, egal, ob sie 8 oder 80 Jahre alt sind.

Yoga fir Manner? Krafttraining im Alter? Unkraut essen? Me-
dikamente diskutieren? Schicksale miterleben? Diese Themen
und noch viele weitere bilden eine interessante Mischung, die
Jung und Alt gute Unterhaltung mit einem gesunden Mehr-

wert bietet.

gesund Bremen bringt Schwung ins Leben, vermittelt eine po-
sitive Einstellung bietet Tipps zur Entschleunigung, Gelassen-
heit und einem erftllten, nattrlich gesunden Leben. Nachhal-
tigkeit und eine regionale Themenfokussierung mit saisonalem

Hintergrund spielen eine besondere Ralle.
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Anzeigenschaltung

gesund Bremen bietet vielfaltige Méglichkeiten der Anzeigen-
schaltung. Sie kdnnen die klassischen Formate im Satzspiegel
oder auch im Anschnitt nutzen. Wir achten darauf, dass lhre
Anzeige immer gut positioniert ist: den Themenbereichen zu-
geordnet, alleine auf einer Seite platziert, maximal zwei Anzei-

gen. Sogenannte ,Anzeigengraber’ gibt es bei uns nicht!

gesund Bremen I3sst Sie auch gerne zu Wort kommen. Mit
unseren PR-Seiten kénnen Sie Ihre Firma so darstellen, wie Sie

es wlnschen, im Look der Zeitschrift. Die Gestaltung Uberneh-

men wir, Sie haben die volle Kontrolle. Sprechen Sie uns an:
Susanne Lolk // M 0172 424 03 16
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Anzeigenformate

gesund Bremen bietet vielfaltige Méglichkeiten der Anzeigen-

schaltung. Wir informieren Sie gerne Uber Ihre Maglichkeiten

perfekt zur Geltung zu kommen.

Media-Kontakt
Susanne Lolk

Schwachhauser HeerstraBe 47

28211 Bremen

T 0421257 57 47
M 0172 424 03 16

lolk@gesund-bremen.de

gesund-bremen.de

1/2 Seite quer

Satzspiegel:

1/3 Seiteh

Satzspiegel:
55 x 265 mm

€500,-

1/3 Seite quer

Satzspiegel:
175 x 85 mm

1/4 Seite hoch

Satzspiegel:
85x130

1/4 Seite quer

Satzspiegel:
175 x 62,5 mm

1/8 Seite quer

Satzspiegel:
85x62,5mm

€187,

Visitenkarte
Auf den Empfeh-
lungsseiten

GroBe ca.:
55x30 mm

€50,- -




Sonderformat

gesund Bremen empfiehlt Ihre Praxis, ihr Geschaft, Ihre Apo- gesund Bremen hat Ihren Tatigkeitsbereich im unten stehen-
theke mit Ihrer,Visitenkarte’. In unserem Anhang,Ihr nachster den Layout nicht aufgefthrt? Kein Problem, wir eréffnen fur
Termin’ bekommen unsere Leser einen schnellen Zugriff auf Sie einen neuen Oberbegriff. Die Schaltung lhrer ,Visitenkarte’
Ihre Adresse. bieten wir Ihnen in der GréBe 55 x 33,5mm fir nur 50€ pro

Ausgabe, doppelte GroBe méglich.
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1720, zum Lesen in Arztpraxen, Kranken-
hausern, Friseuren, Gastronomie und
Institutionen, auBerdem zum Mitnehmen
in Gber 60 Bremer Apotheken
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